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SERTIFISERING FOR OBDUKSJONSTEKNIKERE 

Gyldig fra 1. Januar 2026 
 
 

Innledning 
Norske Medisinfaglige teknikere (NMT) og Den Norske Patologforening (DNP) samarbeider 
om sertifiseringsordningen for obduksjonsteknikere, som ble etablert høsten 2014. 
Ordningen bidrar til å kvalitetssikre og dokumentere fagkunnskap, samtidig som den 
fremmer faglig utvikling hos obduksjonsteknikere. Sertifiseringen stiller krav til både 
teoretiske og praktiske kvalifikasjoner, og innebærer deltagelse på sertifiseringskurs med 
påfølgende eksamen. For å opprettholde sertifiseringen kreves regelmessig resertifisering. 
 

Opptakskrav til sertifisering 
For å bli tatt opp som kandidat og få plass på sertifiseringskurs, må følgende kriterier være 
oppfylte og bekreftet i skjema «Dokumentasjon før sertifiseringskurs»; skjemaet må være 
signert av nærmeste leder eller seksjonsoverlege, og deretter innsendt sertifiseringsorganet: 
 

• Minimum 2 års tjeneste som obduksjonstekniker. 

• Gjennomført den tekniske delen av minst 80 obduksjoner, inkludert barn/foster, med 
mulighet for fritak fra obduksjoner av barn/foster. 

• Utført eller deltatt ved minst 80 stell og nedlegg i kiste. Kan erstattes med 2 dagers 
hospitering ved foretak som utfører dette, som skal dokumenteres. 

• Generell studiekompetanse og minimum 10 studiepoeng innen anatomi/fysiologi, eller 
autorisasjon som helsepersonell. For kandidater utenfor Norge kan dette kravet 
erstattes dersom sertifiseringsorganet vurderer at de har formell og/eller 
realkompetanse som tilsvarer kravene. 

 
 

Sertifiseringskurs 
Sertifiseringskurset omfatter følgende temaer: 

• Obduksjonsteknikk, prøvetaking og utvendig undersøkelse. 

• Lovverk og forskrifter. 

• Hygiene og smittevern: Tiltak i obduksjonssalen, egenbeskyttelse, ulike 
smitteregimer. 

• Sorg og sorgarbeid, etikk, møte med pårørende samt begravelsesskikker i ulike 
religioner og kulturer. 

• Stell av døde, påkledning, nedlegg i kiste og ulike kistevarianter. 
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Sertifiseringen består av både en teoretisk og en praktisk 
eksamen. 
 
Teoretisk eksamen: 
Den teoretiske eksamen gjennomføres som en multiple choice-eksamen. Resultatkravet er: 

• ≥ 85 % riktige svar = bestått. 
• < 85 % riktige svar = ikke bestått. 

Ved ikke bestått kan kandidaten avlegge ny teoretisk prøve tidligst etter tre uker. 
 
Praktisk eksamen: 
Den praktiske eksamenen vurderer kandidatens ferdigheter i gjennomføring av en 
obduksjon. Under eksamen observeres kandidaten av en sensor som er oppnevnt av 
sertifiseringsorganet. Vurderingen omfatter både teknisk utførelse, faglig nøyaktighet, 
etterlevelse av gjeldende retningslinjer og forskrifter, samt ivaretakelse av hygiene- og 
smittevernrutiner. Sentralt i vurderingen står også kandidatens evne til å utvise respekt og 
ivareta den avdødes verdighet gjennom hele prosessen.  
 
Det er kandidatens ansvar å ta kontakt med sertifiseringsorganet for å avtale tid og sted for 
gjennomføringen. Dersom prøven ikke bestås, kan ny praktisk eksamen avlegges tidligst 
etter to måneder. 
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Resertifisering 
For å opprettholde sertifisering som obduksjonstekniker er resertifisering påkrevd hvert 
femte år, dog tidligst etter tre år. Resertifiseringen skal sikre at sertifiserte 
obduksjonsteknikere opprettholder et høyt faglig nivå og kontinuerlig videreutvikler sin 
kompetanse. For å bli resertifisert må skjema «Dokumentasjon for resertifisering» fylles ut, 
signeres av nærmeste leder eller seksjonsoverlege, og deretter sendes til 
sertifiseringsorganet. Det er den enkelte sertifiserte obduksjonsteknikers ansvar å påse at 
resertifisering skjer innen gjeldende frister. 
 
Minimumskrav i resertifiseringsperioden: 

• Utført teknisk del av minst 100 obduksjoner inkludert inkludert barn/foster, med 
mulighet for fritak fra obduksjoner av barn/foster. 

• Utført eller deltatt ved minst 100 stell og nedlegg i kiste (det kan søkes fritak). 

• Deltatt på minimum 2 relevante fagkurs (nasjonale eller internasjonale). 

• Gjennomført minimum én dags hospitering ved en annen obduksjonsvirksomhet. 

• Ha oppdatert kjennskap til relevant lovgivning innenfor fagområdet. 
 
Ved godkjent resertifisering mottar obduksjonsteknikeren et bevis som dokumenterer og 
anerkjenner yrkesutøverens faglige utvikling. Etter første resertifisering legges betegnelsen 
«R1» til tittelen (Sertifisert obduksjonstekniker R1), deretter «R2» etter andre resertifisering, 
og så videre. 
 

Kontaktinformasjon 
Sertifiseringsorganet kan kontaktes på: nmt@delta.no 
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