
Du som har valgt å bli helsefagarbeider, har et langt spennende yrkesliv foran deg. Og 
alle landets kommuner er på desperat jakt etter nettopp deg! Gjennom denne digitale 

fagsamlingen får du et lite innblikk i hva du kan vente deg. 
Det handler om å velge en jobb med mening!

Onsdag 8.april 2026 kl. 10.00-11.00

Følg lenken i mailen, sett av tiden for 
klassen din, meld dere på. Så vil du få   
mer info i løpet av kort tid.

    
    
      YRKESETIKK - OG HVOR KAN DU JOBBE?
Etikk handler om skillet mellom rett og galt. Yrkesetiske 
retningslinjer sier noe om hvordan vi bør opptre og 
forholde oss til pasienter, pårørende, kollegaer, 
eller arbeidsgivere. Men hvordan er egentlig 
hverdagen til en helsefagarbeider? Hvor kan du 
jobbe? Her gir Bente Svenum og Caroline 
Mittet Kvernen deg et lite innblikk i faget.

       HVORFOR HELSEFAG?
Gjennom en samtale med Rain Vangen Dalberg, 
som går på helsefagarbeiderlinjen på Nydalen vgs, 
får vi et lite innblikk i forventninger og opplevelser 
av faget hun har valgt.

DIGITAL FAGSAMLING FOR HELSEFAGARBEIDER-ELEVER

       SEKSUALITET OG FUNKSJONSHEMMING
Han er kjent som TikTok-stjerne og influencer, og 
– han ble lam etter å ha tatt en baklengs salto på 
trampoline da han var 16 år. Navnet hans er 
Morten Marius Skau, bedre kjent som Mort1rulle. 
Han ble kåret til “Årets forbilde” under Vixen Awards 
2023. Han har også fått Skamløsprisen, hvor 
prisens formål er å oppmuntre til åpenhet om 
skambelagte områder innenfor seksualitet.
    

    
      UTENFORSKAP

Hun kommer fra en liten plass og flyttet da hun begynte på 
videregående. Emmas Ingebrigtsen gir et lite innblikk i en verden 
med utenforskap. Hun studerer psykologi, er sertifisert mentaltrener, 
har podkast, og driver som foredragsholder. I dag er hun blitt en viktig 
stemme for unge som leter etter sin egen identitet, men 
setter også fokus på hvordan det er for deg som ung å 
komme inn i en voksen arbeidshverdag.


