
Du kan også ringe Delta Direkte  

02125 for å få råd og veiledning. 

 

HELTIDSKULTUR  

Gode virkemidler for økt stillingsstørrelse 

 Økt grunnbemanning 

 Frivillig helgearbeid ut over arbeid hver 3. helg med 

økt ubekvemsbetaling 

 Frivillig langvakter med og uten passiv arbeidstid, 

og økt ubekvemsbetaling  

 Økt stillingsstørrelse lik gjennomsnittlig timer siste 

halvår/år 

 Jobbe fast stillingsstørrelse på flere arbeidsplasser 

 Budsjetterte vikarmidler «overføres» til økte faste 

stillingsstørrelser 

 Timebank/bemanningspool  

Flere av disse virkemidlene kan kombineres  

med fleksibel arbeidstid (ønsketurnus) 
 

 

 

 

 

Deltas tillitsvalgte  

hjelper deg! 
Ringe Delta Direkte  

02125 for å få råd og  

veiledning. 


