
 

 
Rammeprogram for  

Arbeidstid og turnus, kurs 2 
Målet med kurset er å gi deg som tillitsvalgt innsikt og fordypning i arbeidstid og turnus, 
herunder; bestemmelser i lov og avtaleverk, prosess for turnus, rammeavtaler om arbeidstid og 
avviks-/hjelpeturnus. Etter avsluttet kurs skal du kjenne til Deltas holdninger og poltikk i 
arbeidstidsspørsmål. 

 

Husk! Ta med arbeidsmiljølov, hovedavtale og hovedtariffavtale/overenskomst. 

 
Dag 1  

10:00 – 10:30  Velkommen og gjennomgang av dagene 

• Gjennomgang av mål 

• Forventningsavklaring 

• Presentasjon 

10:30 – 13:00  Turnusprosessen og tillitsvalgtes rolle 

• Arbeidsmiljølovens bestemmelser 

   Døgnrytmeplan, bemanningsplan og grunnturnus 

13:00 – 14:00  Lunsj          

14:00 – 18:00  Rammeavtale, turnusavtale og kompenserende hvile  

 Viktige forhold i turnusplanleggingen  

- Søndagsarbeid 

- To arbeidssteder i samme virksomhet 

- Beredskapsvakt Søndagsarbeid 

   Oppsummering av dagen  

19:30   Felles middag 

 

Dag 2 

09:00 – 9:30  Refleksjon fra dagen før – spørsmål? 

09:30 – 12:00  Overtid, merarbeidstid og forskjøvet arbeidstid 

   Ferie 

12:00 – 13:00  Lunsj    

13:45 – 15:15  Høytidsturnus     

   Elektroniske turnussystemer  

   Evaluering av arbeidstidsordninger  

   Det store heltidsvalget  

   Oppsummering 

• Gjennomgang av tema 

• Gjennomgang av forventninger 

15:15 – 15:30  Avslutning 

 

Pauser legges inn underveis. Det tas forbehold om endringer i programmet. 
 

 


