
Velkommen til nettverk

Region Sør-Øst

Sundvolden Hotel 26.03- 27.03.25



Delta – Vi gjør Norge bedre

Onsdag 26.03

10:15-10:45 Registrering

10:45-11:30 Velkommen – Nytt fra Delta

v/Tom-Christian Berge, regionleder Sør-Øst

11:30-12:00 Presentasjon av Delta Ung

. v/ ung-representanter Tobias Næss Arnesen og Richard Valvik Andersen

12:00-13:00 Lunsj

13:00-13:45 Presentasjon fra Yrkesorganisasjonene i Delta

14:00-15:00 Tariffoppgjør 2025 og nytt fra arbeidsliv

Deltas Arbeidslivsavdeling v/spesialrådgiver, Sissel Berge Dyblie

15:00-15:30 Pause m/innsjekk+ mat

15:30-16:30 Hvordan kommunisere bedre?

•Posisjoneringsstrategi- hva betyr dette i praksis?

Deltas avdeling for kommunikasjon og marked v/markedssjef, Celia Laine

16:45-18:15 Nytt fra politisk ledelse

20:00 Festmiddag

Torsdag 27.03

09:00 Oppstart/velkommen

v/Tom-Christian Berge, regionleder Sør-Øst

09:00-09:45 Bli kjent med Delta region Sør-Øst: Hvem er vi? Hvem gjør hva? Hvordan ta kontakt? Hva arbeider vi med?

v/Delta region Sør-Øst

10:00- 12:00 Opplæring i retorikk og taleteknikk

Spesialrådgiver- internasjonal rådgiver i Delta, Knut Roger Andersen

12:00-13:00 Lunsj

13:00-14:15 Sykefravær og tilrettelegging

Deltas arbeidslivsavdeling v/advokat Simen Baastad

14:30-15:00 Oppsummering/avreise



Delta – en arbeidstakerorganisasjon i YSDelta – en arbeidstakerorganisasjon i YS

• Konfliktberedskap alle tariffområder
- NHO, Stat, KS og Spekter helse

• Saksbehandling
- Oppsigelser (individ og virksomhet)
- Ansettelser og krav på utvidet stilling 
- Tariffavtaleforhandlinger
- Omstillingsprosesser (innskrenking og rasjonalisering)
- Arbeidstid

• Kurs og samlinger
- Grunnopplæring, fordypningskurs, samlinger 

Bl.a:

- HTV/PTV-samlinger i juni for KS-tillitsvalgte

- Samling i april for sykehus-tillitsvalgte

- Ambassadørakademi (vår og høst)

- Sentrale tariffsamlinger høst 

- Konflikthåndteringskurs (vår og høst)

-m.m

Følg med på aktivitetskalender/delta.no

• Organisasjonsbygging i Delta
- Vekstarbeid
- Valg av tillitsvalgte

Hva skjer i region Sør-Øst:



DELTAS REISEPOLICY



Deltas hovedstyre vedtok ny reisepolicy 16. 
januar 2025



Delta – en arbeidstakerorganisasjon i YS

Deltas reisepolicy er det overordnede dokumentet for reiser, kurs- og konferanser 
for ansatte, hovedstyret, yrkesorganisasjoner og tillitsvalgte, samt andre som 
reiser i Delta regi. 

Delta er Fair Union og Miljøsertifisert, og reisepolicyen skal bidra til å sikre at 
reisende etterlever kvalitetsmessige, økonomiske og miljøkrav Delta stiller. 

Formålet er enhetlige prinsipper og retningslinjer om gjelder for alle. Målet er å få 
mest mulig ut av reisebudsjettene, uten at det går ut over kvaliteten eller 
menneskelige ressurser. For å nå disse målene er det viktig at Deltas retningslinjer 
for reisevirksomheten følges av de som reiser for Deltas regning. 

Det forutsettes at samtlige som reiser har satt seg inn i Deltas reisepolicy

Dere finner reisepolicyen på Delta.no – innloggede sider 



Delta – en arbeidstakerorganisasjon i YS

Konfliktberedskap 2025



Delta – en arbeidstakerorganisasjon i YS

Konfliktberedskapen starter lenge før 
forhandlingene



Delta – en arbeidstakerorganisasjon i YS

Plan Materiell

Listevask Uttak

Arrangementer

Argumentasjon

Mediehåndtering
Medlemspleie

Motivasjon

Koordinering



Nettverk vår 25 10
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