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«Ord er ikke et regnestykke. Ord 
er liv.»
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Hei, her er jeg;
Knut Roger Andersen

Spesialrådgiver-Internasjonal Rådgiver i Delta

Gutt fra Groruddalen i Oslo

Ser alltid lyst på livet, bortsett fra da jeg er 
sur☺
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Hva er retorikk?

▪ Retorikk er tradisjonelt definert 
som kunsten å tale for å 
overbevise. Ordet brukes også 
om faget som går på ut på å 
lære denne kunsten.

▪ Store norske leksikon

▪ Retorikk er verktøyet for å få 
tanken fra tenkerens hode og 
over til mottagerens hjerte.

▪ Professor Kjell Terje Ringdal
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VÆR DEG SJÆL!
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Husk retorikkens prinsipper

▪ Etos; Ordet kommer fra gresk, og er 
en språkelig fetter av ethikos og 
handler om personens etikk. 

▪ Logos; ordet eller fornuft. Logos er alt 
som er sant og riktig.

▪ Patos; Er å stemme følelsesgitaren. 
Den har mange strenger, trenger ikke 
bruke alle. Bestem deg på forhånd.
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«Norge er fremfor alt mennesker...»
Kongens velkomsttale under Kongeparets hagefest i Slottsparken.
Foto: NRK. Inngangsbilde: Lise Åserud, NTB scanpix.
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Timing; Å forstå tid og sted

▪ Kairos er gresk og betyr 
forståelse for tid og sted.

▪Når bruker man følelser?
▪Når er man bare rasjonell og 

saklig?
= Det naturlige vinner alltid
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Retorikkens gode tjenere

Husk: det er ingen absolutt sannhet
▪ Stemmebruk
▪ Kroppsspråk
▪ Bruk av hender/armer og fingre
▪ Generalist
▪ Detaljist
▪ Syn/hvor ser jeg
▪ Retorikken/talen/innleggets 

oppbygging
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Stemmebruk
• Variasjon.

• Setningsoppbygging – går «opp».

• Konklusjoner – går «ned».

• Dialekter- verdifullt og tydelig

• Unngå høye og lange kunstpauser 
«ehhh….»
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Kroppsspråk og klær: farger☺

▪ Fokus; lurt å tenke over hvor 
man er, og hvem man møter..

▪ Bruk av armer og hender 
▪Hva legger lytteren merke til, 

som du som sender ikke vil 
skal legges merke til- bruk av 
briller, kulepenner, annet?
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Mennesker er forskjellig
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Generalist
• Kan litt om mye….

• Fugleperspektiv

• Det generelle

• Prinsipielle/ideologiske/verditenkende
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Detaljist

▪ Kan mye om en ting
▪ Konsentrert, detaljfakta
▪ «Ekspert» på et definert område
▪ Fokusert på «det ene området»
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Syn; hvor ser 
jeg?

- «Blikkontakt»

- Se, uten å 
se…..



TLP:GREEN

Retorikken og talens oppbygning

▪ Start; Hva vil du si, snakke om..

▪Midten – du er der på toppen- 
bli der – argumenter, analyse, 
vurderinger

▪ Avslutning – gå ned. Konkluder. 
Ta avgjørelsen. Oppsummer hva 
det dreier seg om.



TLP:GREEN

Oppsummert

▪ Vær deg selv!!!!!
▪ Lær dine saker!
▪Du må mene det du sier, men 

du behøver ikke å si alt du 
mener…

▪ Vær redelig.
▪ Respekter andre uansett.
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Takk for meg

Lykke til!
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