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Hasten blir alltid mer spennende med Delta!

.

En stadig starre del av livet vart dreier seg om a forbedre helsa. Enten det
gjelder kosthold, trening, behandlere vi burde ga til, eller tiltak for a styrke
psyken.

Men kan du noensinne bli forngyd hvis det alltid er noe du bgr endre pa?

| dette foredraget skiller han de gode fra de darlige radene, og hjelper deg til
a ta bedre valg for kroppen og sinnet ditt.

Modum Kulturhus

Torsdag 16. oktober

Dgrene apner kl. 18.00

Programmet starter kl 18.30 - 20.00

Adressen til Kulturhuset:
Radhusveien 2, 3370 Vikersund
Kulturhuset 2. etg




